Pak gojke cnaga y rpyny manuriux bonectu koje ako ce
OTKpHjy Y paHoj hasu Bonectn mory 61Ut NoTnyHo naneyexe. 3bor
TOra je Off M3y3eTHe BaXHOCTW Npeays3eTM Mepe Koje nomaxy y
HEroBoM paHOM OTKpuBaksy. lMocne fABafeceTe roouHe XuBOTa
cBaka eBojka, xeHa Tpeba jegaHnyT meceuro (10. aaHa MeHCTpY-
anHor Lyuknyca) aa obasu camonpernen Aojku Npema ynyTeTBy Koje
ce Moxe Halin y HU3y nonynapHux Gpoluypa unu mMoxe Butn oby-
YeHa oA cTpaHe cBor usabpaHor nekapa. WapaxeHa acuMeTpuja
[0jkwW, nojaa yBopuha, npomeHa 6oje koxe Aojke U NPOMEHa HeHor
pereda, nojasa cekpeta ua Gpapasuue cy pasnosu 3bor Kojux
weHa Tpeba pa ce obpati com nekapy. Mako ce Hajyewhe pagu o
npomeHama y Jojkama koje 3a OCHOBY HeMajy ManurHy Gonecrt,
nekap je Taj koju Tpeba aa foHece Taksy NPOLEHY.

JefaHnyT y roguHy naHa xeHa Tpeba na npernep Aojke
nosepu cBoM nekapy, o6u4Ho kaja uae koa ruHekonora. Mocne
TpuaecTe rooMHe XWBOTA npernen Aojke ce Moxe obasrbatn
YNTpasBy4yHOM MeETOLOM, @ NOCne YeTpAeceTe rOfMHe XWBOTa
mamorpadbcku nperneq Tpeba oBaBMTW jepaHnyT Ha cBake [Be
rofvHe, yBEK Mmocne KNUHUYKOT Npernefa nekapa. HapaeHo Aa

npaxwera Aebenor upeea (nponue, saTeop, NpomeHa cacTaea
CTONUUE, NaxHW nosubu, TaHka cTonuua) u cnabocT y3okoBaHa
ManokpBHoLLhy (aHemuja).

3a paHo, acumMnToMaTCKo OTKpUBatbe paka Aebenor Lpesa
npenopydyje ce npernes CToNMUE Ha NocTojake CKPUBEHE KPBM,
jedHoM roguwibe, kop ceux ocoba npeko 50 rogmHa crapocTw.
YKOnuKo ce oTKpWje NPNUCYCTBO KPBM Y cTonMuy, ocoba ce ynyhyje
Ha KOMOHOCKOMCKW npernep kojom he ce pasjacHuTv fa nu je
Y3POYHWK KpBapeta Manurda 6onect, GeHUrHW NOmUN WUNKM HeKo
Apyro oborsetse febenor upeea.

Nevetbe 3aBucy o cTagujyma GonecTi, Benu4MHe Tymopa 1
MecTa rae ce nojaeuo.
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BarvHa eHOoMeTPUYM

Y paHom cTagujymy cBor pa3soja, pak rpnvha Matepuue je
Hajuewwhe Ge3 cumnToma. Kaga ce jaBe cUMNTOMM TO je 0BUYHO
HEeYpe[HO KpBapewe W3 MaTepulie OOHOCHC KpBapere BaH
MEHCTPYanHuX LMKNyca, KpBapere HakoH CeKcyanHor ofHoca
WNK KPBapeHe KOfl XEeHa Koje cy y MeHonayai.

3a paHo oTkpuBatke Gonectn npumetbyje ce ManaHuko-
nay TecT, KojW Ce pajv Kao 4eo rmHekonoLukor npernepaa. Mpeno-
py4yje ce aa ce [NanaHukonay TecT pefoBHO 0baBrba Kog CBUX
eHa crapocTv usmeRy 25 n 65 roguHa W To HajMatse jeHOM Y
Tpu roguHe. OBUM TECTOM €& MOTY OTKPUTM He Camo paHi cTa-
Avjyma paka Beh W npoMeHe Kkoje My NpeTxofe, TakospaHe
npekaHLeporeHe NpomeHe, YWjuMm Ce yknarbaweMm crpevasa
HacTaHak paka.
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